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Motivation und Leistung

Die Motivation im Team sinkt und die Leistung lasst nach. Wer kennt nicht diese Situation? Stellt
sich die Frage: ,Wie kann ich meine Mitarbeiter gut, richtig, besser motivieren? Was fuhrt zur
Leistungssteigerung bei Mitarbeitern? Gibt es Grenzen des Motivierens? All diese Fragen
bekommen sie in diesem Seminar beantwortet. Hinterfragen Sie ihre eigene Motivation und
schaffen Sie ein Umfeld, wo es Freude bereitet, sehr gute Leistungen zu erbringen.

Sie erfahren mehr Uber unserer Bedurfnisse und was uns motiviert - oder auch demotiviert. Sie
lernen nachhaltig zu loben und konstruktiver mit Kritik umzugehen.

Erfahren Sie mehr Uber wichtige Motivationstheorien und wie sie in der Praxis den Motor ,,wieder
anschmeif3en®.

Anhand von Fallbeispielen aus dem Alltag und durch Reflexion der eigenen Motivationsmuster,
wird das Thema Motivation & Leistung Ihnen sehr praxisnah vermittelt und erlebt.

Seminartermine Die aktuellen Termine konnen unter jaschke@ihcc.mobi erfragt werden.
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Dozentin Doris Marx-Ruhland

Seit September 2004 selbstéandige Tatigkeit als Trainerin und Coach. Davor
Studium der Betriebswirtschaftslehre und ca. 14 Jahre Berufserfahrung,
davon 8 Jahre als Personalreferentin und Personalleiterin in nationalen und
internationalen Unternehmen.

Frau Marx-Ruhland ist zertifizierte Trainerin und Coach, sie beschaftigt
sich seit Jahren mit den Themen Gesprachsfihrung und Fuhrungsverhalten
und hat zahlreiche Seminare, in mittelstandischen Unternehmen und
Konzernen, geleitet.

Ihr Leistungsspektrum umfasste aullerdem die Themen Rhetorik,
professionelle Einstellungsinterviews und Persodnlichkeitsentwicklung.

Frau Marx-Ruhland geht es nicht darum, die Menschen zu verandern,
sondern vielmehr darum, das Vertrauen in ihnen zu starken und das Beste
herauszuholen. Ihre Teilnehmer profitieren in ihren Seminaren und
Coachings von ihrer umfangreichen und langen praktischen Erfahrung.
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